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Учебный план для 5-9 классов

(пятидневная учебная неделя) 34 учебных недели

Предметные
области Учебные предметы Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX итого
Обязательная часть

Русский  язык  и
литература

Русский язык 5/170 5/170 5/170 3/102 3/102 714

Литература   
  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442

Иностранный язык Английский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510
Родной  язык  и
Родная 
литература

Родной язык (русский) 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 85
 Родная
литература(русская)

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 85

Математика  и
информатика

Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 850
Информатика 0 0 1/34 1/34 1/34 102

 Общественно-
научные предметы

История России.
Всеобщая история

2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 357

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 136
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272

Естественнонаучные
предметы

Физика 0 0 2/68 2/68 3/102 238
Химия 0 0 0 2/68 2/68 136
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 136
Изобразительное
искусство

1/34 1/34 1/34 0 0 102

Технология Технология 2/68 2/68 1/34 1/34 0,5/17 221
Физическая культура
и  основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340

основы  безопасности
жизнедеятельности 1/34 1/34

68

Итого
27 28 30 31 32 5270

Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений

2 1 2 1 1



Разговорный английский 1/34 1/34 68
ОДНКНР 1/34 34
Решение  нестандартных  задач  по  теории
вероятности и статистике 1/34 1/34 34

3D моделирование 1/34 34
Физическая культура (Спортивные игры) 1/34 34
Итого: 29 29 32 32 33
 Допустимая недельная нагрузка 29 30 32 32 33

Общее количество часов- 5270
(Минимально допустимое количество часов 5268)

План внеурочной деятельности (недельный)
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 64 г. Владивостока»
Учебные курсы Количество часов в неделю

8а 8б 8в 9а 9б 9в
Разговоры о 
важном

1 1 1 1 1 1

Профориентация 1 1 1 1 1 1
Спортивные 
игры

0 0 0 0 0 0

Театр миниатюр 0 0 0 0 0 0
История 
Приморского 
края

0 0 0 0 0 0

ИТОГО 
недельная 
нагрузка

2 2 2 2 2 2


