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Учебный план для ОП технологического профиля СОО 11

класса на 2023-2024 учебный год

Учебный план разработан  в  соответствии с  требованиями ФГОС СОО,  СП 2.4.3648-20,
СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ПООП СОО. Количество часов по предметам рассчитано на
уровень образования с  учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной
неделе и 67 учебных недель за два учебных года. 

Предметная область Учебный предмет Уровень
Формы промежуточной

аттестации 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б Диктант 

Литература Б Тест 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература/родной 
русский язык 

Б Тест 

Математика и 
информатика 

Математика У Контрольная работа 

Информатика У Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б Тест 

Естественные науки 
Физика У Контрольная работа

Астрономия Б Контрольная работа 

Общественные науки 
История Б Контрольная работа 

Обществознание Б Тест 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б практикум

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 

Контрольная работа 

Естественно-научные
предметы 

Биология Б Контрольная работа 

География Б Контрольная работа 

Химия Б Контрольная работа 

 Индивидуальный проект ЭК Защита проекта 

Разговорный английский ЭК Тест 

Анализ литературного текста ЭК Тест

Предметные области
Учебные
предметы

X класс XI класс
Всего

2312

2022 2023
в день 7 7 14

Максимально допустимая недельная
нагрузка (при 5-дневной неделе) в
соответствии с действующими

санитарными правилами и нормами

34 34 68

Учебные недели 34 34 68
Обязательная часть Количество часов в неделю



Русский язык и 
литература

Русский язык Б 1 34 1 34 2 68
Литература Б 3 102 3 102 6 204

Родной язык и родная 
литература

Родной (русский) 
язык

Б 1 34 1 34

Родная (русская) 
литература

Б 1 34 1 34

Иностранный язык

Иностранный язык 
(английский)

Б 2 68 2 68 4 136

Второй 
иностранный язык 

Б 0 0

Математика и 
информатика

Математика.
Алгебра и начала 
анализа.
 Геометрия.

У 5 170 5 170 10 340

Информатика У 3 102 3 102 6 204
История Б 2 68 2 68 4 136

Естественно-научные
предметы

Физика У 3 102 3 102 6 204
Астрономия Б 1 34 1 34

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура

Б 2 68 2 68 4 136

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 34 1 34 2 68

Индивидуальный 
Проект

Б 1 34 1 34 2 68

Итого 24 850 23 816 47 1666
Часть  ,   формируемая     участниками  

образовательных     отношений  Количество часов в неделю

Практикум по математике Б 1 34 1 34 2 68
Практикум по физике Б 1 34 1 34 2 68
Практикум по информатике Б 1 34 1 34 2 68
Обществознание Б 2 68 2 68 4 136
Биология Б 1 34 1 34 2 68
География Б 1     34   1    34          2     68
Химия Б 1 34 1 34 2 68

                     Итого 8 272 8 272 16 544
Элективные курсы: Количество часов в неделю

Практикум по английскому языку 1 34 1 34 2 68
Практикум по русскому языку 1 34 1 34

Итого 1 34 2 68 3 102
Доступно 0 0 0

Всего в неделю / Всего учебных часов на 
учебный период

34 1156 34 1156 68 2312



При проведении учебных занятий во 10-11 классах предусмотрено деление класса на 2 

группы при наличии финансовых и иных ресурсов и наполняемости классов 25 и более 

человек по следующим предметам: 

 Информатика

* Предметы, находящиеся в формируемой части направлены на расширение ожидаемых 
результатов обучения 

План внеурочной деятельности (недельный)
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа № 64 г. Владивостока»

Учебные курсы Количество часов в неделю
10А 11А

Разговоры о важном 1 1
Профориентация 1 1
Практикум по химии 0,5
Практикум по биологии 0,5
ИТОГО недельная нагрузка 2 3


